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— 10:00 - 10:30 Schwimmtechniktraining 14:00 - 14:30 Schwimmtechniktraining —

FENSTER % SPRUNGBECKEN

12:00 - 12:30 Schwimmtechniktraining 16:00 - 16:30 Schwimmtechniktraining

12:30 - 13:30 Schnupper-Triathlon 16:30 - 17:30 Schnupper-Triathlon
[ H

10:30 - 11:00 Drachenbootfahren 10:00 - 10:30 SUP-Schnuppern 10:30 - 11:00 Meerjungfrauen Workshop
- 11:00 - 11:30 Wasserball 10:00 - 17:00 Aqua Run freies Training . 11:00 - 11:30 Wasserspringen Workshop

11:30 - 12:00 Kajakfahren - 10:30 - 11:00 SUP-Yoga - 11:30 - 12:00 Wasserspringen

12:00 - 12:30 Kanuakrobatik 11:00 - 11:30 Synchronschwimmen _
[ 12:30 - 13:00 Drachenbootfahren 11:30 - 12:00 Aqua Run Wettkampf . [t Meerjungtrauen Workshop

13:30 - 14:00 Kajakfahren 12:00 - 12:30 SUP-Schnuppern 13:00 - 13:30 X-Diving Show und Workshop

14:00 - 14:30 Aquaball 12:30 - 13:00 SUP-Yoga 14:00 - 14:30 Meerjungfrauen Workshop
[ 14:30 - 15:00 Drachenbootfahren 13:00 - 13:30 Synchronschwimmen j 14:30 - 15:00 X-Diving Show und Workshop

15:00 - 15:30 Schwu_nmtr_alnmg m-lt 13:30 - 14:00 Agua Run Wettkampf 15:30 - 16:00 Wasserspringen Workshop

Olympia-Teilnehmerin Alex Wenk 14:00 - 14:30 SUP-Schnuppern _

o 15:30 - 16:00 Kajakfahren 14:30 - 15:00 SUP-Yoga ] 16:00 - 16:30 Wasserspringen

16:00 - 16:30 Kanupolo 15:00 - 15:30 Synchronschwimmen 16:30 - 17:00 Meerjungfrauen Workshop 1< I

16:30 - 17:00 Wasserball 15:30 - 16:00 Agua Run Wettkampf
[ 17:00 - 17:30 Luftmatratzenrennen 16:00 - 16:30 SUP-Schnuppern B

16:30 - 17:00 SUP-Yoga
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10:00 - 18:00 Tauchschnupperkurse
10:00 - 18:00 Schwimmzeichenabnahme

10:00 - 10:30 Agquafitness mit Baby

10:30 - 11:00 Aquafitness mit Baby
11:00 - 11:30 Wassergewohnung fur Babys und Kleinkinder 1
11:30 - 12:00 Piratenkurs - Schnuppern |
12:30 - 13:00 Piratenkurs - Schnuppern

13:00 - 13:30 Sicherheit im Wasser erlernen

13:30 - 14:00 Wassergewohnung fur Babys und Kleinkinder
14:30 - 15:00 Piratenkurs - Schnuppern

15:00 - 15:30 Aqua Gym L
15:30 - 16:00 Sicherheit im Wasser erlernen
16:00 - 16:30 Aqua Gym

16:30 - 17:00 Wassergewohnung fur Babys und Kleinkinder \
17:00 - 17:30  Sicherheit im Wasser erlernen

17:30 - 18:00 Sicherheit im Wasser erlernen

| 10:00 - 11:00 Slackline / Waterline
| 10:30 - 11:00 Aquaball

| 11:00 - 11:30 Aqgua Power Workout
| 11:30 - 12:00 Aquaball

| 12:00 - 13:00 Slackline / Waterline
| 13:00 - 13:30 Aqgua Power Workout
| 13:30 - 14:00 Aquaball
|
|
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14:00 - 15:00 Slackline / Waterline
15:00 - 15:30 Aqua Power Workout
15:30 - 16:00 Aquaball

16:00 - 17:00 Slackline / Waterline
17:00 - 17:30 Aqgua Power Workout
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